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Saladg verte fr.450 Tr.6.50

M¢li m¢lo de eruditgs de saison fr. 6.~ fr.9.- fr. 11.50
Saladg Campagnarde fr.13.50 Fr.20.- Fr.24.-
{vee lsardons, Crodtons & Ocuf

Saladg deg Chevre Frais Pang fr.15.50 Fr. 21.-

Salade @Greeque fr.18.- Fr.23.- Fr.27.-
Wvee Feta, Olives, Tomates, Poivrons, Oignons

Saladg €xrotique Fr. 1550 Fr.19.50 Fr.25.-
Wvee Crevettes, Pamplgmousse, {Inanas

Saladg au Roqugfort fr.13.-  Fr.19.-

Tomates, Mozzarella, Basilic Pr.13.-  Pr.19.- Fr.23.-
Vitegllo Tonnato fr.16.50 Fr.20.50

s$ans aecompagnzmgm

Roastbeef & Saucg R¢moulade Fr.17.50 Tr.21.50

sans accompagngment

Tartare de Boeuf du Chef Pr.i7-  Pr.26.-

Hux Anchois, capres, moutardg, ...
sans accompagngment



Qugnellgs dg Truites de Ulsle
au Raifort Fr. 18.-

Cotelettegs d’dgneau a la Provencal
& Trio dg ls¢gumes de Saison Fr. 42.-

Suprgme de Canard a ’'Orange
& Trio dg ls¢gumes dg Saison Fr. 39.-

Filgts Mignons dg Pore
a la Moutardg dg Pijon a I'fInecignng
& Trio de ls¢gumes dg Saison Fr. 38.-

Filets de Boeuf au Confit d’Echalote
& Trio de lsggumes dg Saison Fr. 52.-

Filets dg Truite de l'lsle
& Saucg ls¢gere au Champagne

& Trio dg ls¢gumes dg Saison Fr. 39.-
@Goujons dg Truiteg de I'lslg
& Sauceg R¢moulade Fr. 18.-
& Trio de ls¢gumes dg Saison Fr. 26.-
Poglée de Gambas a I'(il Fr. 33.-
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d la Truitg Fum¢e de 'lsle

& Cregme double de la Praz Fr. 18. Fr.25.-
Saucg aux Champignons Frais

dg Chez Patrick Tschabold Fr.i7-  Pr.23.-
Pesto a '{dil degs Ours fr.14-  Pr.i17.-

petialite du ‘Chef

Tagliatellgs dux Tomates
& Saucg Pesto fr.i7-  Fr.23.-
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Crodte au Fromagges
Wvee jambon ¢t oguf fr.22.- fr.29.-

Fondug Moiti¢ Moiti¢
@Gruyere ¢t Vacherin Fribourgeois fr.22.- fr.2v.-

Crodte Forgstigre
aux Champignons frais Fr.17.-  Fr.22.-

Assigtte Vaudoisg
Viandg s¢chée, jambon cru, gruyere ... fr.16.- Pr.24.- Fr.32.-
Tranchg deg Pore Pange

Sans accompagngment fr.12.- PFr.18.-

Stegak de Boguf naturg
Sans accompagngment Fr.16.- Pr.24.-

Beegfburger Maison
dans accompagngment fr.12.- Fr.18.-

%we @ Chair

Beurre Caf¢ de Paris Fr. 4.~
Saueg Forgstigrg aux Champignons Frais Fr. 8.-
Trio dg Saucegs Maygonnaisg Maison Fr. 6.-
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Ipee 2peegs 3 pees
Brocehgettg dg Boguf, gnv. 5 moregaux

Brochette dg Gambas, 5 pigees Fr.15.- Tr.24.- Fr.35.-
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Tagliatellg ou Fusilli
Fraiche, Maison

Puo deg Riz
Riz complet rouge ¢t riz basmati blanc

Quinoa a la Tomatg &¢echée
Céreales tres digeste, sans gluten,
Richg ¢gn fer alimegntairg ¢t gn protging

Pommes Pauphing Maison
Moussgling ¢t pate a choux

Frites Maison fr. 4.-

ls¢gumes de Saison Fr. 4.-

S eir  Ylots

Gruygre de la laiterig de la Praz Fr. 5.~
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Puo deg Mousse au Choeolat

¢t & 'Orange Imer fr.8.- Pr.12.-
Profiteroles fr.7-  Fr.9.- fr.i.-
Crgme Bralg¢e Traditionnellg Fr.12.-
Tarte fing aux Pommes fr. 3. fr.4- Tr.5.-

Millg Feuilles Minutegs aux Fruits dg daison Fr.7.- Fr.10.- Fr.12.-

Meringugs ¢t Crgme doublg fr.6.- Fr.850 Fr.il.-
@0 @QJM;{J (@/mgfm maeson ...
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Coupe Fr.3.50 Fr.6.50 Tr.9.-

Parfum Mocea, Vanillg, Choceolat, Caramel, Fraisg, Framboisg, Wbricot,
Citron, ¢t autres fruits dg saison

Coupg Trois dapins
Glace Caramel ¢t Vodka Caramel fr.7.50 fr.12.- Fr.i5.-

Coupg du Chef Parrell
Glacg menthe, choeolat fondu ¢t echantilly  Fr.5.-  Fr.9.50 r.12.50

Coupg Caf¢ Glacg, ou Pangmark Fr.5.-  Fr.9.50 r.12.50

Coupg Valaisanng ou G¢n¢gral ou Colongl  Fr.7.50 fr.12. fr.15.-



Boeguf duisseg dg qualitg bourggon suisse
Ferme bio logs Sapins a Colombiger
Fidelio Produkte ag a Warau

Pore, Veau, dgneau duissegs dg qualit¢ bourgegon suisse
Fidelio Produkte ag a Harau

Canard dg qualit¢ « bio Francg »
Fidelio Produkte ag a Harau

Truite de I'lslg de qualit¢ bourgeon suissg
Pisciculture du Vigug Moulin a l'lslg

Fraits, li¢gumes, dalade ¢t Pommes dg terre de qualité bourgeon suisse
Pomaing des Biolettes, Gilles Roch a Ballgns

CCuf Suisse dg qualitg bourggon suissg
@Qrosjegan Stettler sa a Vuchergns

Promagges, lait, Crgme, Beurre deg qualit¢ bourgegon suisse
lsaiterig de la Praz

Gambas Tigrée de qualité « bio mse Thailandg »
Animarg — Bio Serviee a Marin

Champignons dg Paris deg qualit¢ bourgeon suisse
Bio Sgrvice a Marin

Champignons dg cugillgttgs ¢t conventionngls « Frais »
Patrick Tschabold & €chandegns

Pain paygsan rustiqug, toupig bis ou clair dg qualit¢ bourgeon suissg
Higstand Schweiz ag a dchligren

Produits convgntionngligs utilis¢s dans la pr¢paration degs mets :
¢l fin d’atlantiqug sans anti-agglomgrant, anchois mse ¢t thon mse,
tabasco, woregstershirg saucg & gau dg vig.
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